Skimmelsvampe — juletraeernes
uundgdelige folgesvend

Af biolog Simon Skov, Skov & Landskab (Kebenhavns Universitet)

Foto I. Kompetente forhandlere df juletreer bor kende de problemer, som kan
opstd, ndr juletraer og falsomme luftveje blandes. | denne artikel skitseres proble-
merne og der gives forslag til losninger. Foto: Simon Skov

For de fleste er julen ensbetydende med
hygge, gaver og dejlig duft af gran. For
nogle er julen ensbetydende med travlhed
og hardt arbejde. For fa er julen desverre
ensbetydende med hoste, klge, snue og
astmaanfald. Juletresproducenter og sal-
gere bor kende til alle tre grupper.

Viden eller myte?

Som producent og salger er det vigtigt at
have kendskab til alle facetter af produktet.
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Det gaelder ogsa i juletreesbranchen. "Jule-
treesallergi” er omgivet af myter og rygter
og desveerre ingen videnskabelige under-
sogelser, der belyser problemerne omkring
luftkvalitet, indeklima, arbejdsmilje og skim-
melsvampe. Nedenstdende er derfor baseret
pa erfaringer og generel viden om skim-
melsvampenes vaekst og spredning. En
mere preecis vurdering af problemets om-
fang og en sikker anbefaling af lesninger
til de bererte forbrugere kreever dog en
nermere undersogelse.

I det folgende beskrives en raekke problem-
stillinger for juletreesdyrkere og -kebere.
Alle ved, at juletreeer for flertallet af dyr-
kere og kebere er et positivt bekendtskab.
Artiklen drejer sig om undtagelserne fra det
generelle. Disse er ogsa vigtige, fordi en sa-
dan viden om produktet herer med til an-
svarlig, professionel produktion og handel.

Problemer i produktionen

Beretninger fra producenter af juletreeer og
klippegront peger pa to typer problemer.
Det ene problem er, at klipning og handte-
ring af klippegront medferer, at der fordam-
per flygtige stoffer fra harpiks. Umiddelbart
er de fleste enige om, at det dufter dejligt,
men der er tale om naturlige oplesningsmid-
ler (terpener), som pavirker vores luftveje og
nervesystem. Det er velkendt, at "granduft” i
store meengder kan give hovedpine og utilpas-
hed, men da klipning og oparbejdning foregar
i det fri, oftest med god luftbevaegelse, er kon-
centrationerne formodentlig moderate. Det er
pavirkningen af nervesystemet, der medferer
disse gener. Folsomme luftveje bliver irrite-
rede af den kemiske pavirkning og kan bla.
reagere med eget slimproduktion, som giver
hoste. Harpiks kan ogsa give eksem feks. pa
haenderne - men det er en anden historie.

Det andet problem er, at mandskabet, der
arbejder med juletreeer, til tider handterer
dade, tiloversblevne juletraeer. Det kan f.eks.
vaere fordi, traeerne er feeldet, men ikke er
blevet solgt/hentet. Lige sa snart et tree er
feeldet, treeder naturens renovationsveesen
til for at omseette det organiske materiale,
som traeerne bestar af. Skimmelsvampene
er allerede til stede pa nalene, mens traeet
lever, sa disse svampe er klar til at begynde
nedbrydningen, nar treeet der. Er der til-
streekkelig fugtigt, og er materialet egnet
som "skimmelsvampemad”, gar processen
hurtigt (vi kender det fra bred i kekkenet).
Jo sterre andelen af nale, kviste og bark er,
jo bedre har skimmelsvampene det.

Flisning af juletraer

For juletraesdyrkeren geelder det om at
kende problematikken og handle hensigts-



meessigt. Man ma vide, at et dedt tree er et
neeringsrigt og velegnet levested for skim-
melsvampe. Hvis man stakker de dede
treeer op, bliver fugtigheden hgj og stabil,
hvilket er ideelt for skimmelsvampene. Det
ma frarades at kere juletraeer sammen i
store stakke for siden hen at handtere dem
feks. til flisning. Arbejdet med flisningen
vil ske i en sundhedsskadelig sky af sporer
fra skimmelsvampene. Den flis, der kom-
mer ud af juletraeerne, vil veere darligt eg-
net som braendsel pa grund af det relativt
lave indhold af vedmasse. I gvrigt vil skim-
melsvampene vokse videre i flisstakken og
medfere en helbredsrisiko ved pafyldning
af fyret. Hvis man vil flise juletreeer, bor de
ikke lagres i stakke, men torres enkeltvis. Pa
hjemmesiden www.flisogskimmelsvampe.dk
kan man leese mere om hensigtsmeessige
arbejdsrutiner ved flisning.

Problemer hos forbrugeren

For nogle juletraeskebere bliver julestem-
ningen edelagt - af juletraet eller andre
"juleting”. Hvert ar far Astma-allergi For-
bundet flere henvendelser angaende "jule-
traesallergi”. Problemets omfang er af en stor-
relse, sa det bla. naevnes i "Laegens bord”,
"Helse", "Astmaallergi Bladet” og udenland-
ske (videnskabelige) tidsskrifter og hjemme-
sider. For hver enkelt person, der ar efter
ar bliver syg juleaften, og for de bern, der
far edelagt julen af astmaanfald, er sagen
ganske alvorlig. Ingen kender det preecise
omfang, men i procent er problemet sikkert
ikke seerligt stort.

Sagen er, at vi setter et grantree ind i en
varm stue og pynter det med stevede kugler
og osende lys, mens sovsen koger, og stegen
breender pa. Har man felsomme luftveje
eller astma, kan denne "julehygge” udlese
luftvejsgener eller direkte astmaanfald.

Juletre med skimmelsvampe

Juletraeet er som neevnt belagt med skim-
melsvampe, allerede nar det hestes. Skim-
melsvampene veaekkes sandsynligvis af
varmen, nar treeerne opbevares i "lunt” og
fugtigt milje feks. komprimeret pa paller
under transport og lagring. Nar treeet sa
tages indenfor i den varme og terre stue-
luft, spredes sporerne nemt. Dette er en
af de mulige arsager til, at nogle reagerer
pa juletraeet. En anden mulig arsag er, at
varmen medferer gget fordampning af har-
piks/terpener. Denne duft kan ogsa udlese
reaktioner.

Det korte rad, som bla. Astma-allergi For-
bundet formidler til de bererte brugere er:
Kob et plastikjuletrae og husk at steve det af
inden brug. Sa drastisk behever lgsningen

Foto 2. Tiloversblevne juletraer, der har ligget sommeren over i stak. Nu er traeerne
kraftigt angrebet af skimmelsvampe, og al hdndtering af treerne medferer, at skim-
melsvampene frigiver enorme mangder sporer til luften. Disse sporer er sundheds-

skadelige og bor undgds. Stakken bor afbraendes sd al yderligere handtering undgds.

Foto: H.C. Henriksen

sandsynligvis ikke at veere. Der kan angives
to mulige mader at handtere problemet pa.
Som forhandler af juletreeer kan det veere
nyttigt at kende disse lgsningsforslag, sa ke-
bere med folsomme luftveje kan fa et rele-
vant rad og et aegte juletree.

For det forste ma man begraense den tid,
juletreeet er i stuen. Det behover jo ikke
"vare lige til paske”. Serg for god udluftning,
mens treeet er i stuen. Den allergiske per-
son ma undga at komme for neert pa treeet,
feks. ikke deltage i pyntning. Er det ikke
nok, sa kan treeet faktisk vaskes for brug.

En anden metode er, sa vidt vides, ikke
videnskabeligt undersggt, men virker for-
nuftig. Giv dit juletrae et brusebad med
haveslangen (udenders), og stil det et sted,
sa det far en ter overflade igen. Det kan
feks. vaere et fyrrum eller andet opvar-
met udhus, hvor det ikke generer. Husk,
at treeet skal std i vand, sa alle nalene ikke
falder af inden jul. Nar dagen kommer,
ryster man traeet og tager det med ind i
stuen. Sporerne og en del af terpenerne er
nu frigivet fra treeet, og den berorte per-
son bliver mindre pavirket.

dyrkede traeer?

To spergsmal, som ofte stilles i forbindelse med
juletreer og skimmelsvampe:

-Har okologiske juletraeer faerre skimmelsvampe end konventionelt

Nej, skimmelsvampe findes overalt i naturen, og en gkologisk
dyrkning vil ikke i sig selv pavirke maengden af skimmelsvampe.

-Har redgran feerre skimmelsvampe end nordmannsgran?

Det vides ikke. P den ene side har redgran faerre ndledrgange og
dermed en mindre "overflade”, som svampene kan ligge pa. Pa den
anden side er redgranens spidse grenvinkler maske med til at skabe
en mere fugtig atmosfaere omkring stammen. Det kan ogsa taenkes,
at forskelle i arternes vokslag pavirker skimmelsvampene. S3 vidt
vides findes der ingen undersagelser af emnet.
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Endeligt kan man placere treeet i en ude-
stue eller en anden del af huset, der kan
isoleres fra de gvrige festligheder. Fordelen
er, at skimmelsvampene derved ogsa er
isoleret fra resten af huset. Pa denne made
kan man enten minimere den tid, man er
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Foto 3. | de fleste familier er bern, gran, ler og lys en god blanding. Et astmaanfald
kan dog spolere hyggen. Har gaester eller familiemedlemmer folsomme luftveje, bor
man tage hensyn, sé alle kan fd luft. Foto: Simon Skov

i kontakt med treeet eller helt springe den
del af programmet over.

Mange andre faktorer

Juletreeet er kun én blandt mange luftbarne
pavirkninger, vi far i julen. Vi teender mas-
ser af levende lys, som uanset kvalitet og
type forringer luftkvaliteten ganske meget
jvf. Miljoministeriets "Kortleegning nr. 6,
2002" "Indholdsstoffer i levende lys, der seel-
ges i detailhandlen”. Vi koger og steger store
mangder mad og er ikke altid opmeerk-
somme pa, at emheetten skal vedligeholdes
og tendes for at hjeelpe os af med osen.
Mangen en familie har udlest regalarmen,
nar fleeskesvaeren skal brunes juleaften.

Derudover er der jo al julepynten og jule-
traesteeppet, som ligger i keelderen eller pa
loftet hele aret og samler stov. Har man
familiemedlemmer med felsomme luftveje,
er der serlig grund til at vaske juletreestaep-
pet, rengere og lufte julepynten inden brug
og tage stilling til, om det er blevet jordslaet
siden sidste jul. Det er skimmelsvampe, der
gor ting jordslaede, og disse skimmelsvampe
er ogsa negative for luftkvaliteten. Endelig
er der flere af julens traditionelle planter
som f.eks. julekaktus, der er allergene.

Minimér risikoen
Kort sagt: Juletreeer kan medfere en hel-
bredsrisiko bade for dem, der dyrker tree-

Foto 4. Mados, stearinlys, jordsldet
julepynt og julekaktusser er alle fakto-
rer, som kan udlose astma eller andre
overfolsomme reaktioner. Juletreer og
pyntegrent er blot punkter pa en len-
gere liste over julens farer for den over-
felsomme. Foto: Simon Skov

erne, og dem der danser omkring dem. Risi-
koen for gener minimeres, hvis man hand-
terer juletraeerne hensigtsmeessigt. Det er
vigtigt, at man som producent eller selger
ikke underkender, at der findes mennesker
som far vejrtreekningsproblemer af jule-
treeet. Pa den anden side er det ogsa reelt
at papege, at juletraeet ikke er den eneste
faktor, der kan udlese jule(traes)allergi. Ju-
len er ikke lungernes fest, men man kan
relativt nemt tage en reekke hensyn, sa alle
far en glaedelig jul med et segte juletree.
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